
 

 

        KICK JITSU MMA Light RULES  

لایت کیک جیتسُجٍاوی   قُاویه   ً     ترجم

ویه خیسسَ یه رضسِ ٍرسضی اسر وِ زر آى هثارسُ زر ّز زٍ حالر ضزتاذ هَثز زسر ٍ خا اس فاغلِ ٍ ّن زر حالر سزضاخ یا ولیٌچ ٍ 

.  تا اخزای زىٌییه ّای گزخلیٌگ ، خززاب ّا، لفل ّا ٍ ذفِ وززى ّا اًدام هی گیزز هثارسُ ًفز تِ ًفز تز رٍی سهیي  

Kick jitsu is a sports discipline which applies fighting both at a distance with percussion blows, punches 
and kicks, and in clinches and man-to-man fighting on the floor with grappling  techniques, throws , 

leverages and  immobilization. 

 

: محُطً مثارزي -1  

هسز تؼلاٍُ فضای زٍر زا زٍر  6هسز زر  6ضه یا فَم ّای وَچه تِ اتؼاز ذهساتماذ ویه خیسسَ زر یه هحَعِ هزتغ ضىل خَضیسُ ضسُ اس 

سز اسر تِ رًگ هسفاٍزی اس فضای اغلی تاضس، اًدام  هسز تایس تاضس وِ زر هدوَع هحَعِ ای تِ  1هی ضَز وِ فضای زٍری تِ عَل آى وِ تْ

تِ عَر اسسثٌا تا زَخِ تِ زػوین تزگشار وٌٌسُ ٍ ضزایظ ذاظ، هساتماذ هی زَاًس زر ریٌگ ّایی وِ تزای . هسز ایداز هی وٌس 8هسز زر  8ػاز یا

. گشار ضَزهساتماذ تَوس ٍ یا ویه تَوس هَرز اسسفازُ لزار هی گیزز ًیش تز  

1) COMPETITION AREA 
Kick jitsu matches are held on a square surface of  small  mats  measuring  6 x 6  metres  plus a 

surrounding perimeter area, preferably of a different colour and in any case delineated, easuring 1 metre, 
for a total of 8 x 8 metres . As an exception, at the  event commissioner's  discretion , a ring like those 
used for kickboxing and boxing may be employed.  

 

 

:یُویفرم َ تجٍیسات -2  

س وِ ًطاى زٌّسُ زرخِ هثارس اسر ، واج، هحافظ ساق، هحافظ خا  "گی "هثارساى ویه خیسسَ تایس        وِ ضاهل صاور تسسِ، ضلَار ٍ ووزتٌ

( َّگَ)  تزای تاًَاى هحافظ سیٌِ  .تدَضٌس (هحافظ زّاى) وِ واهلا اًگطساى را تدَضاًس، زسسىص ًیوِ وِ ضسر را تدَضاًس، ولاُ هثارسُ ٍ لثِ 



س، گَضَارُ، حاسسفازُ اس گززًثٌس زسر. الشاهی اسر ایداز وٌس   را  ٌّگام هثارسُ  ذغز آسیة رساًسى  وِ لِ ٍ اًگطسزٍ ّزگًَِ لَاسهی لتٌ

. لَاسم ٍ زدْیشاذ هساتمِ تایس اسساًسارز تَزُ ٍ لثل اس هساتمِ زَسظ ّیاذ زاٍراى هَرز زاییس لزار تگیزز. هوٌَع هی تاضس  

2) UNIFORM AND EQUIPMENT 
Kick jitsu combatants must wear a gi consisting of a closed jacket and pants, a belt declaring rank, groin 
guard,shin guards without hard parts, boots which completely cover the toes, open -hand gloves which 
cover the thumb, a head guard and mouthpiece. For women a chest protector is mandatory. It is 

forbidden to wear bracelets, necklaces, ear-rings and rings and any other article item likely to cause injury 
during the fight. The fighting safety equipment must be of an approved type and will be inspected by the 
competition jury. 

 

:زمان مساتقات -3  

سی ٍ زه حذفی تِ غَرذ  ا تز ّز زلیلی زػوین  2راًس  2هثارساذ ویه خیسسَ زر هثارساذ رزُ تٌ ىِ زاٍر تٌ زلیمِ ای ازاهِ خیسا هی وٌس هگز ایٌ

.هی تاضسزلیمِ ای   2راًس  3هساتمِ فیٌال . زلیمِ اسسزاحر زر ًظز گزفسِ هی ضَز 1تِ خایاى ترطیسى هثارسُ وٌس ٍ زر هیاى ّز راًس   

3) DURATION OF MATCHES 
Kick jitsu matches will last, unless the event commissioner decides otherwise, two rounds of two minutes 
each,with an interval of one minute between rounds, for elimination matches. The finals will have three 2-
minute rounds  

 

:محل ٌای مجاز تً ضرتً  -4  

اسلی، گلَ، چطن، خطر گززى ٍ سسَى فمزاذ،  زَسظ هطر ٍ زر ویه خیسَ ضزتِ سزى تا وٌسزل تِ زواهی لسور ّای تسى تِ خش ًاحیِ زٌ

ضزتِ سزى . ى وٌسزل زلمی هی ضَززواهی ضزتازی وِ اس هٌغمِ ّسف ضزتِ تگذرز تِ هٌشلِ ضزتِ تسٍ(. ضزتِ تا ساق خا هداس ًوی تاضس) رٍی خا 

تز رٍی سهیي اسر غیز هداس  زى زر ٌّگاهی وِ ّز یه اس زٍ هثارسٍ یا گزفسي زر هَالغ هَرز حولِ ٍالغ گزفسي هداس هی تاضس ٍلی  ضزتِ س

.اسر  

4) LEGAL TARGETS 
In kick jitsu it is allowed to strike with control all parts of the body except the genitals, throat, eyes, back of 
the neck and spine with punches and kicks (with the foot and not shin). All techniques passing beyond the 
target  will be considered "without control". It  is okay to hit or grab when you have been seized.  It is  not 

allowed to strike the opponent when either of the two combatants is on the ground.  

 

:میه زدن ٌاز -5  

اخزای زىٌیه ) ساب هیطي  اخزای زىٌیه ّای زر ویه خیسسَ لایر حولِ ٍ خززاب رلیة تِ ّز عزیك هداس هی تاضس تِ ضزعی وِ زر سهاى

زىٌیه هید ) سهیي سزى حزیف تِ غَرذ ػوَزی هسسمین رٍی سز ٍ گززى  .ًثاضس( لفل یا ذفِ وززى یا ّز گًَِ الساهی زر خْر زح حزیف 

ى ّایی سهیي سز.  ّوچٌیي سهیي سزى تِ ًَػی وِ تاػث ضَز حزیف تز رٍی ساًَی هدزی في فزٍز آیس هوٌَع اسر. هوٌَع هی تاضس( وَتیسى

ىِ سهیي ذَرزى حزیف تِ تیزٍى اس تِ   سهیي سزى.  لثَل اسر  ، هَرز هٌغمِ هداس ذسن ضَز  وِ اس زاذل هحَعِ هداس ضزٍع ضَز ٍلَ تِ ایٌ

ُ ٍتِ سهیي تشًس ٍ هَلؼیر رٍ را وسة وٌس چِ تز رٍی حزیف  حزوسی گفسِ هی ضَز وِ حزیفی حزیف زیگز را تسَاًس تلٌس وززُ ٍ یا ّل زاز

سهیي سزى یا ذان ر تِ سهیي ذَرزى حزیف حسی اگز اضسثاُ اس ذَزش تاضس جّوچٌیي تِ حالسی وِ هي. فسس ٍ چِ تِ حالر ایسسازُ تالی تواًستیا

.وززى زر ًظز گزفسِ هی ضَز  



5) TAKEDOWNS 
In light kick jitsu it is allowed to seize and throw the opponent in any way, but not during a submission 
technique. It is not allowed to throw one’s opponent straight down vertically on his/her head or neck 

(called spiking or piledriving) or causing him/her to fall one’s knees. Takedowns started from within the 
area of the square are valid even if they end outside of it. A “takedown” is considered any way one is able 
to carry or push the opponent to the ground and gain an over position, either falling on the opponent or 

remaining standing. Also considered a “takedown” is any way in which the opponent winds up on the 
ground, even due to his/her own fault. 

 

 

 
 

KickJitsu MMA FULL RULES  
 

کیک جیتسُ جٍاوی  فُل   قُاویه 

 

ضَز ٍ ًان اٍذ هداس هی لاززیي هفَْم ٌّزّای رسهی زر ٍرسش ّای هثارسُ ای اخزا هی اسیسسوی اس هثارسُ اسر وِ زر آى بفَل ویه خیسسَ 

.تاضس  

Full KickJitsu is a discipline which allows the highest expression of martial arts in a sports  competition 

where the K.O. is admitted. 

:محُطً مثارزي   -1  

اب تایس زاضسِ تاضس 4ززخیحا  هساتماذ فَل ویه خیسسَ زر ریٌگ تزگشار هی گززز ّواًٌس ریٌگ ّای ویه تَوسیٌه ٍ زر تیزٍى آى . رزیف زٌ

وف ریٌگ تایس زازاهی تاضس ٍ زر ّز ضزایغی تِ عَر . عزف زیگز غٌسلی تزای زاٍر ّای وٌاری لزار زارز 3هیش سز زاٍر ٍ ّیاذ صٍری ٍ زر 

.هغلَب وف خَش هرػَظ هثارساذ رسهی تایس زاضسِ تاضس  

1) COMPETITION AREA 
Matches of full kick jitsu are held in a ring like those used in kickboxing, preferably  with four ropes, 
outside of which there is the jury table and the three chairs of the side judges. The floor must  be a 

"tatami" and in any case properly padded.  

 

:یساتیُ ویفرم َ تجً -2  

ساق ٍ رٍ خا تِ ّن ) ن ّای تزهَزا ، واج ، هحافظ ساق وِ زا رٍی خا ازاهِ زاضسِ تاضس تایس ضلَار فَل ویه خیسسَ زر ولاس  ب هثارسیي

. اًٍس، هحافظ لثِ ٍ تاًساج وِ چسة زه زٍر زارز زاضسِ تاضٌس 8تسٍى ّز گًَِ لسور سرسی ، زسسىص ّای ًیوِ تَوس تِ ٍسى ( چسثیسُ 



زدْیشاذ هثارسیي . زاضسِ تاضٌس( َّگَ) تاًَاى تایس هحافظ سیٌِ . اًٍس ّسسٌس 7س الف هثارسیي هحافظ ساق ًوی خَضٌس ٍ زسسىص ّا زر ولا

.تایس اسساًسارز تَزُ ٍ زَسظ ّیاذ زاٍراى هَرز زاییس لزار تگیزز  

2) UNIFORMS AND EQUIPMENT 
Class B shoot boxing combatants must wear Bermuda-length trunks, a groin-guard cup, shin instep 
guards without hard parts, open boxing gloves weighing 8 ounces, a mouthpiece and hand wraps 
fastened by a single tape turn. Class A combatants do not wear shin guards and their gloves are 7 

ounces. Women must also wear a chest protector. The fight safety equipment must be of an approved 
type and will be inspected by the competition jury.  

 

:زمان مساتقات  -3  

ولاس ٍ ًَع هساتماذ زلیمِ ای هی تاضس تسسِ تِ  3راًس  6زلیمِ ای زا هاوشیون  3راًس  2اس هیٌیون فَل ویه خیسسَ هساتماذ 

.زلیمِ هی تاضس 1سهاى اسسزاحر تیي ّز راًس . هسغییز هی تاضس  

سی ٍ زه حذفی ٍ فیٌال : ولاس ب  زلیمِ 3راًس ّز راًس  2: هساتماذ رزُ تٌ  

سی ٍ زه حذفی ٍ فیٌال : : ولاس الف زلیمِ 3راًس ّز راًس  3: هساتماذ رزُ تٌ  

زلیمِ 3راًس ّز راًس  4: هساتماذ وطَری   

زلیمِ 3راًس ّز راًس  5: هساتماذ ارٍخایی  

زلیمِ 3راًس ّز راًس  6: هساتماذ خْاًی   

3) DURATION OF MATCHES 
Shoot boxing matches last from a minimum of 2 rounds of 3 minutes each to a maximum of 6 rounds of 3  

minutes each, according to the combatants’ class and the kind of championship at stake. The between 
rounds interval is one minute in any case. 
Class B elimination and finals fights in a tournament: 2 x 3' 

Class A elimination and finals fights in a tournament: 3 x 3' 
National championships: 4 x 3' 
European championships: 5 x 3' 

World championships: 6 x 3' 

 

 

:محل ٌای مجاز ضرتً  -4  

اسلی .ساًَ هداس هی تاضسزَسظ هطر، لگس، زىٌیه ّای ساق ٍ  ضزتِ سزى تِ زواهی ًماط تسى تِ خش سسَى فمزاذ، خطر گززى، گلَ، ًاحیِ زٌ  

. زر ولاس ب زىٌیه ّای ساًَ فمظ زر ًَاحی هداس تسى هداس هی تاضس  

4) LEGAL TARGETS 
It is allowed to hit the entire body with the exception of the spine, the nape of the neck, the throat and the  
genitals with punches, kicks, shin techniques and knee techniques.  
(As regards the knees, they can hit only the allowed body parts in class B). 

 

:خاک کردن َ زمیه زدن ٌا -5  



ضزتِ سزى زر ٌّگام حولِ ٍ یا هَرز . حولِ وززى، گزفسي ٍ خززاب وززى حزیف تِ ّز غَرذ هداس هی تاضس اها ًِ زر ٌّىام ساب هی ضي

ٍ یا ( زىٌیه هید وَتیسى) ز سهیي سزى تِ غَرذ ػوَزی عَری وِ حزیف تا گززى هسسمین سهیي ترَر. حولِ لزار گزفسي هداس هی تاضس

سهیي سزى تِ . خززاب حزیف تِ تیزٍى اس عٌاب ّای ریٌگ هداس ًوی تاضس. حالسی وِ تز رٍی ساًَی حولِ وٌٌسُ فزٍز تیایس هداس ًوی تاضس

ُ ٍتِ سهیي تشًس ٍ هَلؼیر رٍ را وسة وٌس چِ تز رٍی حزیف  حزوسی گفسِ هی ضَز وِ حزیفی حزیف زیگز را تسَاًس تلٌس وززُ ٍ یا ّل زاز

ر تِ سهیي ذَرزى حزیف حسی اگز اضسثاُ اس ذَزش تاضس سهیي سزى یا ذان جّوچٌیي تِ حالسی وِ هي. تیافسس ٍ چِ تِ حالر ایسسازُ تالی تواًس

زَاًس تِ زر غَرزیىِ تؼس اس سهیي ذَرزى هثارس تِ غَرذ تی زرًگ ى. گزفسي عٌاب ّای ریٌگ هداس ًوی تاضس .وززى زر ًظز گزفسِ هی ضَز

ذَاّس ضوزز ٍ تؼس اس آى اگز ّوچٌاى هثارس لازر تِ ازاهِ ًثاضس، اس زٍر هساتمِ ذارج هؼزفی ضسُ ٍ ًان اٍذ زلمی هی  8، زاٍر زا هثارسُ تزگززز

.ضَز  

5) TAKEDOWNS 
It is allowed to seize, hold and throw the opponent in any way, but not during a submission phase. It is 

also allowed to hit while seizing or being seized. It is not allowed to throw your opponent straight down 
vertically on his/her head or neck (called spiking or pile-driving) or causing him/her to fall your knees. It is 
not allowed to hurl the opponent beyond the ropes. A “takedown” is considered any way one is able to 

carry or push the opponent to the ground and gain an over position, either falling on the opponent or 
remaining standing. Also considered a “takedown” is any way in which the opponent winds up on the 
ground, even due to his/her own fault. It is forbidden to hold on to the ropes. If, after a takedown, the 

combatant is unable to return promptly to fight, the referee will count up to 8, and subsequently, if the 
combatant is still unable to continue, he/she is declared "out of action" as a normal KO 

 

:وگً داشته ٌا َ قفل ٌا  -6  

ا هثارسی وِ هَلؼیر تززز ًسثر تِ حزیف زذوززى حزیف تِ  وَبهیدفَل ویه خیسسَ زر  رز اهسیاس اضه زر ّز حالسی هداس هی تاضس اها زٌْ

زر غَرذ ساب هی ضي . لفل  ّا ٍ ذفِ وززى ّا ّن تزای تی حزور ًگِ زاضسي ٍ ّن تزای وسة ساب هی ضي هداس هی تاضس. وسة هیىٌس

ّوچٌیي زاٍر ٍسظ هی زَاًس هساتمِ را زوام اػلام وٌس زر ضزایغی وِ . هساتمِ زوام هی ضَز ٍ تزًسُ تا زسلین وززى حزیف اػلام هی ضَز

لزار گزفسي رٍی سهیي ) ثاًیِ ضزایظ ولیٌح  5زاٍر هساتمِ را تؼس اس . وِ احسوال آسیة رسیسى ٍ هَلؼیر ذغزًان ٍخَز زارزز زطریع زُ

  .رٍی سهیي هسَلف هی وٌس( تسٍى حزور

ُ ذَاّس ضس یؼٌی تِ حزیفی وِ تز رٍ لزار گزفسِ تِ خش ضزایظ گزفسي اس خطر وِ ّواًا حزیفی وِ  اهسیاس تزززی تز خایِ ٍضؼیر حزیف زاز

حزیف زر ) زاٍر اتسسا اعویٌاى خیسا هیىٌس وِ ٍضؼیر خایسار زَسظ هثارس حولِ وٌٌسُ ایداز ضسُ . خطر اسر اهسیاس تزززی را وسة هی وٌس

غَرذ واهل  ثاًیِ هثارسی وِ سهیي ذَرزُ ًسَاًس ذَز را اس ٍضؼیر رّا وٌس سدس اهسیاس را تا زراس وززى زسر تِ 5وِ ایي یؼٌی ( وٌسزل اسر

ُ ٍ اهسیاس وسة ضسُ را اػلام هی وٌس جضوارُ هی ضوزز سدس اسسا 5ًطاى هی زّس ٍ ّوشهاى ضزٍع تِ ضوارش تا غسای تلٌس هی وٌس ٍ  ) زاز

اگز زر سهاى ضوارش حزیف سیزی هَفك تِ زر آهسى اس لفل ٍ یا آهسى تِ رٍی حزیف زیگز ضَز، (. هؼوَلا تا ًطاى زازى زَسظ اًگطساى زسر

ّوچٌیي اگز هثارسی وِ زر رٍ لزار زارز لفل را ػَؼ وززُ ٍ السام تِ اخزای لفل زیگزی . اٍر هساتمِ را هسَلف وززُ ٍ زسسَر سزخا هی زّسز

ای ضوارش (. ثاًیِ اٍل را ازلوِ هی زّس ٍ اس ًَ ًوی ضوزز 5ّواى ) تىٌس زاٍر وواواى ضوارش را ازاهِ هی زّس ثاًیِ ٍ تؼس اس  5اگز زر اًسْ

ٍ اگز ّوچٌاى فایسز ًسَاًس تِ (  10ًِ زا ) ازاهِ هی زّس  8ػلام اهسیاس هثارس لازر تِ تلٌس ضسى ٍ تزگطر تِ فایر ًثاضس زاٍر ضوارش را زا ػسز ا

.هثارسُ ازاهِ زّس اػلام ضزتِ فٌی ٍ ًان اٍذ هی وٌس ٍ هثارسُ ذازوِ هی یاتس  



6) HOLDS AND LOCKS 
In shoot boxing it is allowed to pin the opponent on the mat in any manner, but only the combatant who 
gains a position of advantage will obtain points. Locks and choke holds are allowed both to maintain the  

immobilization and to obtain submission. In the event of submission, the match ends with the win due to 
surrender. However, in the case in which the central referee stops the match because he thinks there is a  
dangerous situation, a count is made. The referee stops the fight after a 5 second clinch situation on the  

ground. Advantage points are given based primarily on the position of the opponent, except for the rear 
mount which is still considered an advantageous position. The referee ascertains the stability of the 
position (after about 5 seconds), then he signals the capture with his outstretched arm and starts counting 

out loud, in order to be heard by both combatants, up to 5 which coincides with stoppage and then he 
drops his arm and assigns the points. If during the count a combatant obtains a reversal of the situation or 
escapes a lock, the referee interrupts the fight and orders the athletes to stand up. Conversely, if during 

the count the fighter applying a lock changes to another type of lock without losing his advantage, the 
count continues. If at the end of the 5- second count and after the award of the point, the combatant is 
unable to promptly resume fighting, the referee continues to count up to 8 (not 10??), and subsequently, if 

the fighter is still unable to continue, the KO is declared. 

 

: یا تکىیک ٌای خاک 3یا پارت  ساب می شه  -7  

فس فَل ویه خیسسَ زر  ساب هی ضي هَثز . ، فطار زازى ّا ٍ اّزم وززى ّا هداس هی تاضس(ذفِ وززى ّا) ساب هی ضي زَسظ خلَگیزی اس زٌ

اًس زر غَرذ زطریع زاٍر هی زَ. هثارس ًوی زَاًس اس وف زسر ّا تزای حولِ تِ غَرذ حزیف اسسفازُ وٌس. هٌدز تِ خایاى هثارسُ هی گززز

ایي زَلف زازى هٌدز تِ واّص یه اهسیاس . احسوال ذغز تزای فایسزی وِ رٍی آى ساب هی ضي زر حال اًدام ضسى اسر هثارسُ را هسَلف وٌس

ذارج ضَز  اگز زر ٌّگام هثارسُ تز رٍی سهیي لثِ یىی اس هثارسیي اس زّاًص. اس هثارسی وِ رٍ ی آى ساب هی ضي زر حال اخزا تَزُ هی گززز

لفل ّایی وِ تِ عَر ًاگْاًی . زاٍر هساتمِ را هسَلف ًوی وٌس ٍ تؼس اس ازوام زرگیزی زر ذان لثِ تِ هثارس تزای لزار زازى تز گززاًسُ هی ضَز

گطر ّا ضىسر اى. هٌدز تِ ضىسسي ٍ زر رفسي هفػل هی ضَز هداس ًوی تاضس ایي گًَِ لفل ّا تایس تِ غَرذ زسریدی ٍ تا وٌسزل اخزا ضَز

.ٍ اخزای زىٌیه رٍی اًگطساى زسر هداس ًوی تاضس  

7) SUBMISSION 
In shoot boxing submission by suffocation, strangling, compression or levers are allowed. Submission  
effectively ends the match. A combatant cannot use his hands to attack his opponent’s face.  

The referee may stop a pending submission if he considers it to be dangerous for the fighter suffering it. 
This will  result in the deduction of one point from the score of the fighter under submission technique. In 
the event of loss of mouthpiece during ground fighting the referee does not interrupt the fighting 

sequence. The referee will have it replaced at the end of the on-the-mat grappling phase. "Rip the joint” 
locks are not allowed. They should always be achieved progressively. Levers to the fin gers are not 
permitted. 

 

:داَری مساتقات -8  

ای ّز راًس زاٍر ّای وٌاری   زر ضزایغی وِ ) اهسیاس تِ هثارس زیگز هی زٌّس  9ٍ ( اهسیاسی 10زر سیسسن اخثاری ) اهسیاس تِ هثارس تززز  10زر اًسْ

سدس السام تِ ون وززى اهسیاس (.  7فاحص تاضس اهسیاس ٍ زر ضزایغی وِ اذسلاف ذیلی  8هثارس تززز تِ عَر چطوگیزی اذسلاف زاضسِ تاضس ػسز 

ا هساتمِ ًسیدِ اهسیاساذ ّز راًس تا ّن خوغ هی ضَز . ّز راًس ثثر هی ضَز ّای ذغا ّا ٍ ضوارش ّا هی وٌٌس ٍ اهسیاس ولی را زر سسَى زر اًسْ

َهٌر ّا اگز ًسیدِ هساٍی تاش. ٍ ًسیدِ ًْایی اػلام هی گززز یر ذَز را اػلام وٌسزر هساتماذ حذفی زَرً تزًسُ . ز زاٍر وٌاری تایس اهسیاس اٍلَ

ػلام ضَز وِ تایس تِ غَرذ وسثی تلافاغلِ اػسزاؼ ٍ زرذَاسر تاستیٌی ًسثر تِ رای اوثزیر هی زَاًس ا. هساتمِ تا رای اوثزیر اػلام هی ضَز

ِ تاستیٌی ارائِ ضَزئتؼس اس هساتمِ تِ ر .یس تِ ّوزا ّشیٌ  



8) COMPETITION JUDGING 
At the end of each round the side judges give 10 points (the 10-point -must system) to the better fighter 
and 9 points to the other (8 if there has been a remarkable gap and in some extreme cases even 7). Then 

they subtract the points owing to penalties and counts received, marking the total score in the “round” 
column. At the end of the match the result will be determined by the sum of the points obtained in each 
round. In an elimination tournament, if the match is even, the side judge must give his  preference point. 

The winner is declared by a majority of verdicts. An appeal against the verdict may be filed. It must be 
justified in writing immediately after the match and given to the chairman, followed by the pertinent fee.  

 

:داَر َسط  -9  

سسَر ضزٍع هساتمِ را تا اػلام ز .اٍلیي فززی اسر وِ ٍارز ریٌگ هی ضَز ٍ ول هساتمِ زحر ًظارذ هسسمین اٍ اًدام هی گززززاٍر ٍسظ 

عَلاًی تا اػلام ولوِ (  2سزضاخ، خارذ ) ٍ زسسَر خساضسى زٍ فایسز اس ّن زر ٌّگام ولیٌچ   "اسساج"ٍ زَلف آى را تا ولوِ  "فایر" والوِ

. س اس خسا ضسى ٍلسی ّز وسام اس فایسز ّا یه لسم ػمة رفسٌس هثارسُ زر حالر سز خا تِ غَرذ ازَهازیه ازاهِ خیسا هیىٌسج. هی زّس   "تزن"

تلٌس وززى واهل زسر زر َّا ٍ ذان واهل ٍ تی حزور ًگِ زاضسي حزیف را تا زسر واهلا تاس تِ غَرذ زاٍر ذان وززى ٍ سهیي سزى را تا 

( ثاًیِ 5)ى هی زّس ٍ ّوشهاى ضزٍع تِ ضوززى تا غسای تلٌس هی وٌس عَری وِ ّز زٍ فایسز واهلا ضوارش را زا ػسز  افمی ٍ هَاسی تا سهیي ًطا

ىِ هثارسُ را هسَلف وززُ ٍ اهسیاس ذان وززى واهل را اػلام وٌس 5 زاٍر هی زَاًس زر ضزایغی وِ اهىاى ذغز تزای یىی اس فایسز . تطًٌَس لثل اس ایٌ

ای ضوارش  .ضس هثارسُ را هسَلف وٌسّا ٍخَز زاضسِ تا ثاًیِ ٍ تؼس اس اػلام اهسیاس اگز فایسز زَاًایی ازاهِ هثارسُ ًساضسِ تاضس اتسسا زاٍر  5زر اًسْ

زلر ) ًان اٍذ اػلام هیگززز  ٍ ضزتِ فٌی یا ّواى( ضوارش ًان زاى )ازاهِ هی زّس  10هیىٌس ٍ اگز تاس ًسَاًسر زا  8ازاهِ تِ ضوارش زا 

دا اغغلاح) ّوچٌیي زر سهیي سزى (. فمظ ضوززُ هی ضَز  8 7 6ُ زر ایي حالر اػساز ز نوٌی زیه زاى اسسفازُ هی ضَز یؼٌی حالسی وِ   زر ایٌ

اگز فایسز سهیي ذَرزُ لازر تِ ازاهِ ( هثارس حزیف را تا اخزای زىٌیه وطسی یا خَزٍ سهیي هی سًس ٍ ذَز تِ ذان ًوی رٍز ٍ سزخا تالی هاًسُ 

دا زاٍر اس ضوارُ  ًثاضس زر ّز لحظِ زر عَل هثارسُ زاٍر ٍسظ . هی ضوزز ٍ اگز تلٌس ًطَز اػلام ًان اٍذ هی وٌس 10ضزٍع هیىٌس ٍ زا  1زر ایٌ

ىِ ازاهِ هثارسُ را تزای اٍ ذغزًان تثیٌس یا زطریع زّس وِ لازر تِ هثارسُ ًیسر، تاسًسُ اػلام وٌس ی تِ اگز آسیة. هی زَاًس هثارس را تِ ػلر ایٌ

. زاٍر هی زَاًس اس ٍلر ًگْسار زماضای ًگِ زاضسي ٍلر را تىٌس. ٍخَز آیس زاٍر تایس تا زوسز ریٌگ هطَرذ وٌس  

9) CENTRAL REFEREE 
He is the first to enter the ring, he supervises the bout, starts the fighting with the word "fight", stops it with 
the word "stop" or separates the two fighters from a prolonged clinch with the word "break", at the 
utterance of which, after a step backward, the fight automatically begins again. He signals a takedown 

with his uplifted arm, and an immobilization with his horizontally outstretched arm while counting aloud, 
close enough to the fighters as to be clearly heard, up to 5 seconds, before stopping the match and 
attributing the immobilization points. If the referee recognizes a dangerous situation he can interrupt the 

count, and in this case the hold or lock, without delay. At the and of the count of 5 seconds, and after the 
award of the point, if the combatant is not able to start fighting again at once, the referee continues the 
count until 10 as in a normal knock-down. The same thing happens after a takedown, this time starting 

the count from 1. At any time the central referee can count a combatant he perceives to be in trouble, or 
proclaim the defeat for evident superiority. If there is an injury he must consult the ringside doctor. He can 
ask the timekeeper to stop the clock and interrupt combat if, after a takedown, an immobilization does not 

immediately follow or i f there is a reversal while the count has already begun. He immediately stops the 
count of an immobilization if he thinks the combatant is in danger. 

 

:داَر کىار   -10  



اٍ .اٍ زىٌیه ّا، ززویة ّا، زؼساز ضزتازی وِ تِ ّسف تزذَرز هی وٌس، هَثز تَزى، سهیي سزى ٍ زر ذان ًگِ زاضسي را تزرسی ٍ اهسیاس هی زّس

. زواهی لسور ّا تزگِ اهسیاس را خز هیىٌساٍ . هی زَاًس اهسیاس هٌفی زّس ٍ هی زَاًس تا زاٍر ٍسظ هطَرذ وٌس  

10) SIDE JUDGE 
He evaluates the technique, the combinations, the number of blows hitting the target, the efficacy, the  
takedowns and the immobilizations. He can give penalty points and can ask for consultation with the 
central referee. He fills in every part of the score sheet. 

 

:ٌیات ژَری  -11  

ا تِ زرذَاسر زاٍر ٍسظ زاین را هسَلف هی وٌس ٍ اػلام سهاى  ثاًیِ لثل اس  10ثاًیِ ذزٍج ،  10ّیاذ صٍری هسطىل اس ٍلر ًگِ زار، وِ زٌْ

، رئیس وِ تالاززیي همام زػوین اػلام وٌٌسُ اساهی فایسز ّا ٍ اعلاػاذ ػوَهی هساتمِ.  زضزٍع ّز راًس زا هزتی ّا اس ریٌگ ذارج ضًَس را هیىي

ز گیزًسُ تزای ول هساتمِ اسر ٍ زوسز هساتمِ وِ ٍظیفِ اش ایي اسر وِ اػلام وٌس هثارس هی زَاًس زر غَرذ آسیة زیسگی تِ هساتمِ ازاهِ زُ

. زػوین زوسز لاتل اػسزاؼ ًیسر. یا ًِ  

11) THE JURY 
It is formed by a timekeeper, who stops the clock only upon the central referee's request and gives the  
"seconds out" signal 10 seconds before the beginning of each round; the public address speaker; the  

commissioner who is the ultimate authority for the entire competition; and the ringside doctor whose duty 
it is to decide if an injured athlete can continue to fight or not. His decisions cannot be appealed.  

 

 

:ضُاتت محاسثً امتیازات -12  

 زر ّز راًس زاٍر تایس تز حسة سیز اهسیاساذ را هحاسثِ وٌس

 

اهسیاس 3............................تا اخزای زىٌیه وِ ّز زٍ خا اس رٍی سهیي وٌسُ ضَزسهیي سزى   

اهسیاس 2.....................................................................سهیي سزى تا اخزای زىٌیه   

اهسیاس 1.........................................................................................سهیي سزى   

اهسیاس 1........................................................................ زر ذان ثاتر ًگِ زاضسي   

اهسیاس 2...............................................................زر ذان ثاتر ًگِ زاضسي اس وٌار   

اهسیاس 3........ًگِ زاضسي تِ عَری وِ تز رٍی سیٌِ ًطسسِ تاضس ٍ یا خطر حزیفزر ذان ثاتر   

اهسیاس 1....................................................................................... ضزتِ هطر  

اهسیاس 1..................... ..............................................................ضزتِ لگس تِ خا   

اهسیاس 2................................................................................ ضزتِ لگس تِ تسى   

اهسیاس  3................................................................................ ضزتِ لگس تِ سز   

اهسیاس 1........................................................................ زى زىٌیه تسیار هَثز تَ  

اهسیاس 1................................................................... تِ تسى( ًی ویه)ضزتِ ساًَ   



اهسیاس 1............................ ......................................تِ سز ( ًی ویه)ضزتِ ساًَ   

اهسیاس اس هدوَع اهسیاساذ اٍ ون هی ضَز 1تزای ّز ضوارش وِ هثارس تگیزز   

12) SCORE MACHINE POINT CRITERIA 
For each round the judges must base their awarded points on the following criteria:  
A takedown leaving the ground with both legs ..................................................3 
A takedown technique.......................................................................................2 

A ”takedown”....................................................................................................1 
An immobilization .......................................................................................1 
A side immobilization....................................................................................2 

An immobilization over the body (“mounting and back mounting“) ..............3 
A punch..................................................................................................... 1 
A kick to the leg......................................................... ..................................1 

A kick to the body........................................................................................2 
A kick to the head........................................................................................3 
Great efficacy of technique ................... ............................................... 1 

A knee kick to the body................................................................................1 
A knee kick to the head................................................................................1 
For a count taken by a combatant, one point subtracted from final score.... -1 

 

:ردي ٌای َزوی -13  

تِ تالا تز حسة ویلَگزم 91ٍ  91 86 81 75 71 67 63 60 57 54: آلایاى   

تز حسة ویلَگزم 70ٍ تالای  70 65 60 56 52 48:  تاًَاى  

(سال تا اخاسُ ًاهِ وسثی اس ٍالسیي  16) سال  18حسالل سي ضزور وٌٌسُ گاى   

13) WEIGHT CATEGORIES 
Men............Kg. 54, 57, 60, 63, 67, 71, 75, 81, 86, 91, over 91 .  
Women.......Kg. 48, 52, 56, 60, 65, 70, over 70. 
The minimum age is 18 years old (16 with the written permission of parents)  

 

:خارج شدن از محُطً مثارزي  -14  

.زر حالسی وِ زٍ هثارساس ریٌگ ذارج ضًَس ٍ زاٍر زسسَر اسساج هی زّس ٍ عثك ضزایظ سیز ػول هیىٌس  

 

هیرىَب وززى تِ سهیي تاضس زاٍر ّز زٍ هثارس را تِ ٍسظ ریٌگ هی آٍرز ٍ هثارس  اس حالر ّای زر ذان ًگِ زاضسي اس وٌار یااگز یىی : الف

ری ووز هثارس یهثارس رٍی زسر ّا را زر رٍی سهیي هیگذارزٍ هثارس س. رٍیی تِ حالر ذان ًگْساضسي اس وٌار رٍی هثارس سیزی هی ذَاتس

.ُ هی ضَزی را هیگیزز ٍ هثارسُ اسسارذ زازرٍی  

 

ّیچ وسام اس هثارسیي زر حالر زر ذان ًگِ زاضسي اس وٌار یا رٍی سیٌِ ًثَزُ تاضٌس هثارسُ تِ غَرذ سز خا اس ٍسظ ریٌگ زر غَرزی وِ : ب

ُ هی ضَز .اسسارذ زاز  

 



زر غَرزیىِ یىی اس هثارسیي زر حالر اخزای زىٌیه ّای لفل یا ذفِ وززى تاضس ٍ اس ریٌگ ذارج ضًَس هثارسُ تِ غَرذ سز خا اس ٍسظ : ج

ُ هی ضَز ٍلی اسر اهسیاس اس هدوَع اهسیاساذ حزیفی وِ زحر اخزای زىٌیه تَزُ ون هی ضَز 1ارذ زاز  

14) EXIT FROM THE FIGHTING AREA 
In the event that the two combatants both go out from the fighting area, thus compelling the referee to call  
“stop”, the referee can act according to the following possibilities: 
A: One of the two athletes was mounted in a lateral position or consolidated pin. In this case he takes the 

fight to the center of the ring in a side mount position or full mount. In both cases the one above puts his 
hands on the ground to the side of the opponent’s body and the one below girds the opponent’s waist.  
B: Neither of the combatants had established a lateral position or mount. In this case you resume the  

fight standing in the center of the ring. 
C: One of the two athletes had a pending finalization. He assigns minus one point (on final score) to the  
combatant who was suffering the finalization and he resumes the fight standing.  

 

:آسیة دیدگی ٌا -15  

زلیمِ سهاى زارز زا اسسزاحر وززُ ٍ  3فایسز آسیة زیسُ ( هاًٌس ضزتِ تِ واج )  زر سهاى آسیة زیسى یىی اس فایسز ّا تز اثز زىٌیه غلظ یا ذغا

ُ تاضس .زػوین تگیزز تِ هثارسُ تزگززز یا اًػزاف زّس تِ ضزط آًىِ خشضه هساتمِ اخاسُ ازاهِ زاز  

15) INJURY 
In the event of an injury due to incorrect technique, the injured combatant has 3 minutes to t ry to recover 

and decide whether or not to continue the fight, subject to the discretion of the ringside doctor.  

 

: کلیىچ یا سر شاخ -16  

یىسیگز چسثیسُ ٍ ّیچ ػولی زر ثاًیِ وِ ّیچ وسام اس هثارسیي چِ زر حالر ایسسازُ چِ تز رٍی سهیي تِ  5ولیٌچ تِ سهاًی ازلاق هی ضَز حسٍز 

زَخِ وٌیس وِ ولیٌچ ّوچٌیي تِ ػولی وِ تزای ٍلر زلف وززى تزای رسیسى تِ سهاى ازوام یا . خْر خیطثزز هثارسُ تِ ًفغ ذَز اًدام ًسٌّس

.فزغر زؼییي ضسُ تسٍى زلاش تزای اخزای زىٌیه لفل ٍ زسلین وززى حزیف ّن گفسِ هی ضَز  

16) CLINCH 
A "clinch" amounts to a stalemate, both standing or on the mat, during which time (about 5 seconds) 

neither of the combatants implements actions to turn the match to his/her advantage. Please note that a 
clinch is also an attempt to reach the time limit of a match wit hout t rying to achieve submission of the 
opponent  

 

 

 

 

 



 
 

 

MMA ELITE RULES 

 

  ً  قُاویه  جٍاوی کیک جیتسُ پیشرفت

 

.ًان اٍذ هداس هی تاضسسثىی اسر وِ زر آى خیطزفسِ ززیي زىٌیه ّای ٍرسش ّای رسهی زر هثارسُ تِ وار گزفسِ هی ضَز ٍ   MMA  

      

The MMA is a discipline that allows the highest expression of martial arts in a fight where the knockout is 
permitted. 

 

:محل اجرای مثارزي  -1  

زاضسِ   عٌاب 4ززخیحا   تَوس وِ  ویه  هسز اًدام هی ضَز ٍیا هی زَاًس زر ریٌگ 8یا  6ضلؼی هحػَر ضسُ تِ اتؼاز  8هثارساذ زر زاذل 

 هساتماذ ولاس  اسسثٌا  تِ عَر. خَضیسُ تاضس  رسهی  زر ّز غَرذ تایس وف هحل هساتمِ تا وف خَش هرػَظ هساتماذ. تاضس اًدام ضَز

ُ زاضسِ گَش ویه خیسسَ اًدام ضَز وِ زر ایي غَرذ هثارسیي تایس ولاُ هرػَظ هثارس 4هی زَاًس تِ عَر اسسثٌا زر زازاهی (  هثسسی) ج 

.تاضٌس   

1) PLACE OF COMPETITION 
MMA matches are held inside a caged octagon from 6 to 8 meters in diameter or, alternatively, in a ring 
similar to the ones used in kickboxing, preferably with four ropes. In any case the floor mat  must be 

adequately padded. In exceptional cases class E fights can be disputed on square kick jitsu type mats. In 
this case the use of a head guard is mandatory. 

 

:لثاش  -2  

لثِ،   ضاهل  زدْیشاذ ایوٌی. ویه تَوسیٌگ اسسفازُ هی ضَز تدَضٌس  وِ زر  اس ًَػی  هثارساى تایس ضلَارن وَزاُ سایش تزهَزا یا ضلَار گطاز

زدْیشاذ تایس اسساًسارز تَزُ ٍ زَسظ ّیاذ . تاًَاى تایس زی ضزذ یا زاج ٍرسضی ٍ هحافظ سیٌِ زاضسِ تاضٌس. زسسىص ًیوِ ٍ واج هی تاضس

.تِ فایر ًسارزتاضس ٍ هثارس تا زّاى تاس اخاسُ لثِ تایس واهلا فیر . صٍری تاسزیس هی ضَز  



2) CLOTHING 
MMA fighters should wear Bermuda-length team shorts or baggy trunks like those used in kickboxing. In 
the latter case tighter team shorts must be worn underneath. The protective gear consists of a groin cup, 

open-hand gloves and a mouthoiece. Women must also wear a Tshirt or top and chest guard. Guards 
must be of approved types and will be checked by the  jury. The mouthpiece must be tightly fit and the 
combatant will not be allowed to fight with his/her mouth open.  

 

:زمان مساتقً -3  

ُ اًسٍ رلیة ّای آًْا هاوشیون  3هرػَظ وساًی وِ زا هاوشیون (  هثسسی)ولاس ج  راًس  2: هساتمِ تا آًْا اذسلاف زاضسِ اًس 2تار هساتمِ زاز

.زلیمِ هی تاضس 1.5زلیمِ ای ٍ سهاى اسسزاحر تیي ّز راًس  4  

ُ تاضس  5ولاس تؼسی وِ هی زَاًس زا ولاس ب  زلیمِ ای ٍ سهاى اسسزاحر تیي  5زٍ راًس ( : هساتمِ 8زا  4اس  )هساتمِ تیطسز اس ولاس ج زاز

زلیمِ 1.5ّز راًس   

زلیمِ 2زلیمِ ای ٍ سهاى اسسزاحر تیي ّز راًس  5راًس  3: ولاس الف  

َهٌر ّای تیي الوللی زٍ راًس  زلیمِ اسسزاحر تیي راًس ّا 1.5زلیمِ ای تا  5زَرً  

3) DURATION OF MATCHES 
Class E (beginners) up to a maximum of 3 matches fought, against opponents with a maximum difference 
of 2 matches fought: two 4-minute rounds with a 1 minute 30 second interval.  
Class B up to an additional 5 matches (from 4 to 8 total): two 5-minute rounds with a 1 minute 30 second 

interval.  
Class A: three 5-minute rounds with 2 minute intervals. 
International tournaments: two 5-minute rounds with 1 minute 30 second interval.  

 

:وقاط مجاز تً ضرتً َ تکىیک ٌای مجاز  -4  

اسلی تا هطر تسسِ،  هثارسیي هداس تِ ضزتِ سزى تِ زوام ًَاحی: ولاس الف  تسى تِ خش خطر گززى، سسَى فمزاذ، فزق سز، گلَ ٍ ًاحیِ زٌ

ٍ ًِ تِ غَرذ تالا تِ خاییي ٍ  ضزتِ ّای آرًح فمظ تایس تِ غَرذ زٍراًی ٍ حزور زایزُ ای تاضس. هی تاضٌس( رٍی خا ٍ ساق خا) ساًَ ٍ لگس 

ی سهیي تاضس ّویي ضزتِ ّا هداس اسر اها فمظ ضزتِ هطر هی زَاًس تِ سز ٌّگاهی وِ یه یا ّز زٍ فایسز تز رٍ.  ػوَزی ٍ تا ًَن آرًح

.سزُ ضَز  

.زر ولاس ب ّویي ضزتِ ّا هداس اسر اها ضزتِ تا آرًح ولا هوٌَع اسر  

.ولاس ج هاًٌس ولاس ب اها ضزتِ ساًَزر حالر ایسسازُ تِ سز هوٌَع اسر ٍ تز رٍی سهیي فمظ هطر سزى هداس هی تاضسزر   

4) LEGAL TARGETS – ALLOWED TECHNIQUES 
Class A: The combatant is allowed to hit the entire body except for the spine, nape of the neck, top of the 
head, throat and genitals with punches (closed fist), knees and kicks (foot and tibia). Elbow strikes are 
legal only on a circular path and not with a downward vertical movement and not hitting the target with the 

tip. With only one or both fighters on the ground, the same blows are allowed but only punches can be 
delivered to the head.  



Class B: The same as class A, but all elbow strikes are forbidden.  
Class E: The same as class B, but when standing knee strikes to the head are forbidden and only  

punches can be thrown while on the mat. 

:زمیه زدن یا تیک دان   -5  

ًگِ زاضسي عٌاب ّا یا . ضزتِ سزى ٌّگام گزفسي هداس هی تاضسّوچٌیي . گزفسي، ًگِ زاضسي ٍ خززاب وززى تِ ّز غَرذ هداس هی تاضس

.حػار هوٌَع هی تاضس  

5) TAKEDOWNS 
It is allowed to grab, hold and throw the opponent in any manner. It is also possible to strike while 
grabbing. Holding on to the ropes or the cage is forbidden.  

 

:یا تکىیک ٌای خاک 3ساب می شه یا پارت   -6  

لزار زازى وف زسر تز . هداس هی تاضس( تِ خش اًگطساى) خایاى زازى تِ هساتمِ زَسظ زىٌیه ّای ذفِ وززى، فطار زازى ٍ لفل زسر ٍ خا 

زىٌیه را هسَلف رس زاٍر هی زَاًس زر غَرذ زطریع احسوال ذغز تزای هثا. هوٌَع هی تاضس( زّاى، تیٌی ٍ چطن) رٍی غَرذ حزیف 

اگز یىی اس هثارسیي لثِ اس زّاًص ٌّگام زرگیزی زر ذان ذارج ضَز زاٍر هساتمِ را . وززُ ٍ هثارس اًدام زٌّسُ زىٌیه را تزًسُ اػلام وٌس

.هسَلف وززُ ٍ تا حفظ حالر لثلی اخاسُ هی زّس وِ هثارس لثِ را خا گذاری وززُ ٍ سدس تِ هثارسُ ازاهِ زّس  

6) SUBMISSION 
Match termination is allowed due to suffocation, strangulation, pressure holds and arm, leg or foot  (but 

not fingers) locks. It is forbidden to put one’s hands on the opponents face (mouth, nose,  eyes). The 
referee can interrupt a submission situation in progress if he believes it to be dangerous for the fighter 
who is suffering it, awarding victory to the other fighter. If one of the fighters loses  his/her mouthpiece 

during combat on the ground, the referee will order the fighters to hold their positions, allow the 
mouthpiece to be re-inserted, and then let the match resume.  

 

:داَری مساتقات  -7  

سدس ذغا ّا ٍ  (. اگز اذسلاف زٍ هثارس چطوگیز تاضس 8) اهسیاس تِ فایسز زیگز هی زّس 9اهسیاس تِ فایسز تززز ٍ  10زر خایاى ّز راًس زاٍر وٌار 

ای هساتمِ هدوَع اهسیاساذ راًس ّا تِ ػٌَاى ًسیدِ هثارسُ اػلام هی .اهسیاساذ هٌفی را ون وززُ ٍ زر سسَى اهسیاس ّز راًس ثثر هی وٌس زر اًسْ

َهٌر ّا اگز اهسیاساذ هساٍی ضَز زاٍر وٌار تایس اهسیاس تزززی ذَز را ًسثر تِ یه فایسز اػلام وٌس. ضَز ُ تا زر ًظز گزفسي رای تزًس. زر زَرً

ِ . اوثزیر اػلام هی ضَز اػسزاؼ تزای تاستیٌی هداس اسر تِ ضزعی تلافاغلِ تؼس اس هساتمِ تِ غَرذ وسثی تِ رئیس هساتمِ تِ ّوزاُ ّشیٌ

.تاستیٌی ارائِ ضَز  

7) MATCH JUDGING 
At the end of each round the side judges give 10 points to the better fighter and 9 points to the other (8 if 
there has been a remarkable gap). Then they subtract the points owing to penalties and counts received, 
marking the total score on the rounds column. At the end of the match the result  will be given by the sum 

of the points obtained in each round. In an elimination tournament, if the points are even, the lateral judge 
must give a preference point. The winner is declared by a majority of verdicts. It is possible to file a claim. 



It must be justified in writing immediately after the match and given to the commissioner, followed by the 
pertinent fee.  

 

:داَر َسط  -8  

هِ لزاٍر ٍسظ اٍلیي فززی اسر وِ ٍارز ریٌگ هی ضَز ٍ ول هساتمِ زحر ًظارذ هسسمین اٍ اًدام هی گززز زسسَر ضزٍع هساتمِ را تا اػلام ن

ولوِ   اػلام  عَلاًی تا  ( 2، خارذ  سزضاخ) ولیٌچ   زٍ فایسز اس ّن زر ٌّگام  ٍ زسسَر خساضسى  "اسساج"ٍ زَلف آى را تا ولوِ  "فایر"

. هیىٌسخا تِ غَرذ ازَهازیه ازاهِ خیسا  خس اس خسا ضسى ٍلسی ّز وسام اس فایسز ّا یه لسم ػمة رفسٌس هثارسُ زر حالر سز. هی زّس  "تزن"

تز   اس ّن خسا هیىٌس ٍ زسسَر ازاهِ هی زّس ٍ ّوچٌیي  ر سزخا تمل وززًس ٍ هسزی تگذرز ٍ ّیچ واری ًىٌٌسزاٍر ٍلسی زٍ هثارس ّوسیگز را ز

واهل   هطر هَثز ٍ تا لسرذ 3اٍ هساتمِ را تا اػلام ًان اٍذ ذازوِ هی زّس زر غَرزی وِ فایسز رٍی سهیي . رٍی سهیي زسسَر سزخا هی زّس

زر ّز لحظِ زاٍر هی زَاًس هساتمِ را هسَلف وٌس زر غَرزی وِ زطریع  .ًس ٍ ّیچ واری اًدام ًسّستِ غَرزص زَسظ هثارس رٍیی تزذَرز ن

ٍلسی آسیة زیسگی ایداز هی ضَززاٍر هی زَاًس  .زّس وِ یىی اس هثارساى زر ضزایظ سرسی گیز وززُ ٍ یا لازر تِ زفاع وززى اس ذَز ًوی تاضس

.ٍاّس وِ ضزایظ را تزرسی وٌسهساتمِ را هسَلف وززُ ٍ اس خشضه هساتمِ تد  

8) THE REFEREE 
He is the first to enter the ring, he supervises the bout, starts the fighting with the word "fight",  stops it with 
the word "stop" or separates the two fighters from a prolonged clinch with the word "break", at the 
utterance of which, after a step backward, the fight automatically recommences.  The referee separates 

the two combatants after a prolonged standing clinch or orders them to stand up after a prolonged clinch 
on the mat. He ends the fight and awards a KO after three full strength punches are thrown to the face of 
his/her passive opponent on the mat by the combatant who is above. At any moment the referee can stop 

a combatant he perceives to be in great difficulty or proclaim defeat due to the evident superiority of 
his/her opponent. When an injury occurs he interrupts fighting and calls for the ringside doctor to evaluate 
the injury.  

 

:داَرٌای کىاری  -9  

ا را تزرسی وززُ ٍ تایس زوام زاٍر ّای وٌار زىٌیه ّا، حولِ ّا، زؼساز ضزتِ ّای اثاتر وززُ، زاثیز آًْا، سهیي سزى ّا ٍ زر ذان ًگِ زاضسي ُ

.لسور ّای تزگِ اهسیاساذ را خز وٌٌس  

9) THE JUDGES 
The judges evaluate technique, attack sequences, the number of landed blows, efficiency, the takedown 
and immobilizations.the central arbiter may request a consultation. They must  fill out the points cards in 
its entirety. 

 

:ٌیات ژَری -10  

ا تِ زرذَاسر زاٍر ٍسظ زاین را هسَلف هی وٌس ٍ اػلام سهاى  ثاًیِ لثل اس  10ثاًیِ ذزٍج ،  10ّیاذ صٍری هسطىل اس ٍلر ًگِ زار، وِ زٌْ

فایسز ّا ٍ اعلاػاذ ػوَهی هساتمِ، رئیس وِ تالاززیي همام  اػلام وٌٌسُ اساهی.  ضزٍع ّز راًس زا هزتی ّا اس ریٌگ ذارج ضًَس را هیىٌس

زػوین گیزًسُ تزای ول هساتمِ اسر ٍ زوسز هساتمِ وِ ٍظیفِ اش ایي اسر وِ اػلام وٌس هثارس هی زَاًس زر غَرذ آسیة زیسگی تِ هساتمِ 

.زػوین زوسز لاتل اػسزاؼ ًیسر. ازاهِ زّس یا ًِ  



10) THE JURY 
The jury consists of a timekeeper, who stops the clock only upon invitation by the central referee and 
orders the "seconds out" at 10 seconds before the start of each round, the public address  speaker, the 

commissioner, who is the ultimate authority for the competition, and the ringside doctor makes the 
decision whether to continue or not the match whenever a combatant is injured.  

 

:ضُاتت محاسثً امتیازات  -11  

اهسیاس ّا زر ّز راًس هحاسثِ . اسسفازُ ضَز( هثسسی)زر هساتماذ رزُ ج  اهسیاسی 10 اخثاری اهسیاس زّی هی زَاًس تِ غَرذ خایگشیي سیسسن

   .ضسُ ٍ زر خایاى اهسیاس راًس ّا خوغ ضسُ ٍ تِ ػٌَاى ًسیدِ هؼزفی هی ضَز

اهسیاس 3..........................سهیي سزى تا اخزای زىٌیه وِ ّز زٍ خا اس رٍی سهیي وٌسُ ضَز   

اهسیاس 2.....................................................................سهیي سزى تا اخزای زىٌیه   

اهسیاس 1..................................سهیي ذَرزى یا سز ذَرزى حسی اگز تِ سٍر حزیف ًثاضس  

اهسیاس 1..............................................................................ًگِ زاضسي زر ذان   

اهسیاس 2.....................................................................ًگِ زاضسي زر ذان اس وٌار  

اهسیاس 3.............................ًگِ زاضسي زر ذان تا ًطسسي رٍی سیٌِ حزیف یا خطر حزیف  

اهسیاس 1...........................................................زر آهسى اس گارز حزیف رٍی ذان   

اهسیاس 1...............................................................ّز گًَِ ضزتِ تِ ًَاحی هداس   

اهسیاس 1.............................................................تسیار هَثز تَزى یا سیثایی زىٌیه  

.اهسیاس اس هدوَع اهسیاساذ وسز هی ضَز 1تزای ّز اذغار زَسظ زاٍر ٍسظ    

11) POINTS (SCORE MACHINE) 
The score machine can be used as an alternative to the ten-point -must system in class E bouts. 
Points scored by the combatants are accumulated from round to round and summed up at the end  
of the match. 

The scoring, on which the outcome is determined, is as follow:  
Takedown throw leaving the ground with both legs ....................................3 
Takedown technique...................................................................................2 

Fall or slip, even if not forced by the opponent...........................................1 
Immobilizing lock or hold..................................... ........................................1 
Side immobilization (mount).......................................................................2 

Immobilization over the body (“ mount and back mount“)..........................3 
Reversal (escape from the guard position).............................................. 1 
Any strike to a legal target........................................................................ 1 

Great efficacy of technique ..................................................................... 1 



For a count received from referee, one point less on the final score.... -1 
 

 

:ردي ٌای َزوی -12  

 

تز حسة ویلَگزم 105ٍ تالای  105 95 86 78 71 65 60 56: آلایاى  

تز حسة ویلَگزم 76ٍ تالای  76 68 61 55 50: تاًَاى  

(اخاسُ ًاهِ وسثی ٍالسیيسال تا  16)سال تایس تاضس  18حسالل سي هثارسیي   

.هی زَاًٌس ضزور وٌٌس( هثسسی) سال فمظ زر ولاس ج  18فایسز ّای سیز   

12) WEIGHT CATEGORIES 
Men: Kg. 56, 60, 65 , 71, 78, 86, 95, 105, over 105 
Women: Kg. 50, 55, 61, 68, 76, over 76 

The minimum age is 18 years old (16 with the written permission of parents) 
Under 18 fighters fight only with Class E rules (beginner)  

 

( :مساتقات داخل ریىگ) تیرَن رفته از محُطً مساتقً   -13  

.زر حالسی وِ زٍ هثارساس ریٌگ ذارج ضًَس ٍ زاٍر زسسَر اسساج هی زّس ٍ عثك ضزایظ سیز ػول هیىٌس  

ذان ًگِ زاضسي اس وٌار یا هیرىَب وززى تِ سهیي تاضس زاٍر ّز زٍ هثارس را تِ ٍسظ ریٌگ هی آٍرز ٍ هثارس اگز یىی اس حالر ّای زر : الف

ری ووز هثارس یهثارس رٍی زسر ّا را زر رٍی سهیي هیگذارزٍ هثارس س. رٍیی تِ حالر ذان ًگْساضسي اس وٌار رٍی هثارس سیزی هی ذَاتس

 ُ .هی ضَزرٍیی را هیگیزز ٍ هثارسُ اسسارذ زازا  

زر غَرزی وِ ّیچ وسام اس هثارسیي زر حالر زر ذان ًگِ زاضسي اس وٌار یا رٍی سیٌِ ًثَزُ تاضٌس هثارسُ تِ غَرذ سز خا اس ٍسظ ریٌگ : ب

ُ هی ضَز .اسسارذ زاز  

غَرذ سز خا اس  زر غَرزیىِ یىی اس هثارسیي زر حالر اخزای زىٌیه ّای لفل یا ذفِ وززى تاضس ٍ اس ریٌگ ذارج ضًَس هثارسُ تِ: ج

ُ هی ضَز ٍلی  اهسیاس اس هدوَع اهسیاساذ حزیفی وِ زحر اخزای زىٌیه تَزُ ون هی ضَز 1ٍسظ اسسارذ زاز  

13) LEAVING THE FIGHTING AREA (when in the Ring) 
In the event that the two combatants both go out from the fighting area, thus compelling the referee to call 
“stop”, the referee can act according to the following possibilities:  

A: One of the two athletes was mounted in a lateral position or consolidated pin. In this  case he takes the 
fight to the center of the ring in a side mount position or full mount.  
In both cases the one above puts his hands on the ground to the side of the opponent’s body and the one 

below girds the opponent’s waist.  
B: Neither of the combatants had established a lateral position or mount. In this case you resumethe  fight 
standing in the center of the ring. 



C: One of the two athletes  had a pending finalization. He assigns minus one point (on final  score) to the 
combatant who was suffering the finalization and he resumes the fight standing.  

 

 

: آسیة دیدگی  -14  

زلیمِ ٍلر زارز وِ اسسزاحر وٌس ٍ زػوین تِ ازاهِ ٍ یا اًػزاف اس  3زیسگی تِ ػلر اخزای زىٌیه ذغا ، هثارس آسیة زیسُ زر غَرذ آسیة 

.هساتمِ زّس، تسسِ تِ ًظز خشضه هساتمِ  

حسالل یه راًس اًدام  اگز. اگز هساتمِ تِ زلیل آسیة غیز ػوسی هسَلف ضَز ٍ راًس اٍل ٌَّس خایاى ًیافسِ تاضس ًسیدِ تسٍى تزًسُ اػلام هی ضَز

.زیدِ هساتمِ تز اساس اهسیاس راًس ّای واهل ضسُ اػلام هی ضَزضسُ تاضس ى  

14) INJURIES 
In the event of an injury due to incorrect technique, the injured combatant has 3 minutes to t ry to recover 

and decide whether or not to continue the fight, subject to the discretion of the ringside doctor.  
If the match is stopped because of an involuntary injury, the match is considered “no contest“ if the first 
round has not been completed. If at least the first round has been completed the cards of t he completed 

round(s) will determine the winner.  
 

: کلیىچ یا سر شاخ -15  

ثاًیِ وِ ّیچ وسام اس هثارسیي چِ زر حالر ایسسازُ چِ تز رٍی سهیي تِ یىسیگز چسثیسُ ٍ ّیچ ػولی زر  5ولیٌچ تِ سهاًی ازلاق هی ضَز حسٍز 

ولیٌچ ّوچٌیي تِ ػولی وِ تزای ٍلر زلف وززى تزای رسیسى تِ سهاى ازوام یا زَخِ وٌیس وِ . خْر خیطثزز هثارسُ تِ ًفغ ذَز اًدام ًسٌّس

.فزغر زؼییي ضسُ تسٍى زلاش تزای اخزای زىٌیه لفل ٍ زسلین وززى حزیف ّن گفسِ هی ضَز  

15) CLINCHES 
A clinch is a stalling situation, both standing and on the mat, during which time (about 5 seconds) neither 
of the fighters takes action which could turn the match to his advantage.  

 

:اعمال غیر مجاز -16  

 اػوال سیز غیز هداس هی تاضٌس

 گزفسي ضَرذ یا زسسىص حزیف

 گزفسي حػار

(چٌگ سزى)ذزاضیسى خَسر   

 گاس گزفسي

 ضزتِ سزى تا سز

(چطن، تیٌی، زّاى)خلَیی غَرذ فطار آٍرزى تا سز تِ لسور ّای   

.اسسفازُ اس رٍغي، وزم ٍ ٍاسلیي تز رٍی اتزٍ، گًَِ ٍ تیٌی تِ خش آًْایی وِ زَسظ سز زاٍر هداس هی تاضس ٍ یا هالیسُ هی ضَز  

16) ILLEGAL ACTIONS 
The following are not permitted:  

Grabbing the shorts or gloves of the opponent 
Grabbing the cage 



Scraping the skin 
Biting 

Head butting 
Pushing with the head the frontal parts of the face ( eyes, nose, mouth ) 
Using ointments, oils and creams on eyebrows, cheekbones and nose other than those permitted by the 

chief referee.  

 

 

PLEASE NOTE: Any agreements between coaches that go beyond or take exception to these rules are 

to be considered totally unofficial and the referee can only enforce these official  federation rules as they 
are written.  

 
 


